Det gode foredrag - at holde et foredrag, der sætter aftryk

Herunder støttepunkter til udarbejdelse af et foredrag. Følgende trin i udarbejdelsesprocessen gennemgåes:

· Fokusering

· Formning
· Formulering
· Forberedelse
· Fremlæggelse

Fokusering 

Situationen 
· Kend dit formål - Hvad er dit grundlæggende ”problem”? Det har ofte en god effekt, hvis dit foredrag har et hovedfokus.
Modtagergruppen – sørg for at være relevant i forhold til dit publikum
· Hvem taler du til?
· Hvad forventer jeres modtager?
· Hvad ved de i forvejen?

Se mere om modtagergrupper på dette link: (volunteers modtagergrp.)

”Finde stof”-fasen

· Brainstorm
· Find historier - billeder – filmklip
· HUSK! Faglig paratviden øger troværdigheden
Formning
Indledning

· Åbning
· Emnet - hvad vil du fortælle og hvad er dit mål
· Præsentation af dig selv
· Disposition
Krop - brødtekst

· Lad en ”rød tråd” gennemløbe i dit foredrag
· Hold dig det problem du definerede i fokuseringsfasen for øje
· Gør det personligt
Afslutning

· Sløjfe - forbinder indledning og afslutning
· Et godt foredrag gør en forskel. Denne forskel kan være en ændret opfattelse hos tilhøreren, en provokation, en opmuntring mv. En god pointe indenfor denne genre kan være en opfordring til at gøre noget for og i verden.
Power Point show

· Overvej, hvorfor du vil benytte dig af power point
· Mange billeder og få stikord
· Enkel baggrund
· Kun skarpe og sigende billeder
· Filmklip af god billede og lydkvalitet
Formulering 

· Sprog - korte sætninger
· Tilpas dit sprog til tilhørerne
· Overvej om du vil have dialog. Dialog kan være godt i nogle sammenhænge og mindre godt i andre. Hvis du har en god fornemmelse af dit publikum vil en dialog måske være interessant. 
Forberedelse

· Øv dit oplæg
· Øv din stemmebrug
· Oplæg og pp-show skal passe sammen
· Sørg for at holde tidsplanen. Nogle vælger at fortælle publikum i starten, hvor lang tid de forventer at tale. Det giver publikum en fornemmelse for, hvor lang tid de skal holde sig koncentrerede. 
Fremlæggelse
Tale
· Tal tydeligt og langsomt
· Brug et varieret sprog

· Hold pauser. Nogle gange kan pauser virke lange for dig, men de gør det ofte ikke på publikum
· Lyt til det du selv siger og reager på det. Hvis stemmeføring og kropssprog stemmer overens med det du siger, bliver foredraget mere troværdigt og derved interessant. 
· Fokuser dit blik på dem på bagerste række, så har du alle med.
Krop og udtryk

· Påklædning. Sørg for at tage noget tøj på, du føler dig godt tilpas i. 
· Brænd for emnet!
· Tag øjenkontakt
· Nerver. Hvis du har nerver på inden fremlæggelsen kan det måske hjælpe at prøve at gennemtænke, hvad det værste, der kan ske er, og hvordan du vil tackle ”worst case”
Afslutning
Du har lavet et godt foredrag, når du har sat aftryk!

